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ワイヤレススピーカー（マイク２本付）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【電源】:AC電源
電池駆動(単3電池×6本使用)
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【外形寸法】:W297×D133×H152mm 
【重量】３．５㎏
プロジェクター（スクリーンは貸出していません）
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体力測定ハンドブック
測定の目的、方法（６種目）、実施上の留意点、結果の読み取り方の解説、よくある質問と回答（Ｑ＆Ａ）などを掲載したハンドブックです。
体力測定の結果を書き込む体力測定手帳は全老連から
購入する必要性があります。
いきいきクラブ体操（ＤＶＤ）
「立ってする体操」「椅子に座ってする体操」に加え、「応用編」（タオル利用）を映像で収録しています。

　（全老連ホームページより）
脳いきいきレクリエーション（書籍・ＤＶＤ付）
「シナプソロジー」とは、五感や認知機能へ新たな刺激を与え、それに対応することで脳を活性化させるプログラムです。この新しい刺激が脳を活性化させ、認知症予防や健康増進に役立つことが期待されています。
本書の付録DVDには、かんたんな動作で楽しめるプログラムを多数収録しました。座っても立っても、自分のできる範囲でOKなので、とくに高齢者におすすめです。
（ＡＭＡＺＯＮより）

座ってでも立ってでもできるラジオ体操（ＤＶＤ）
ラジオ体操でいつまでもお元気に!

立って体操をするのが困難な人やご高齢の方に向けて、「いつまでもラジオ体操を続けてもらう」をコンセプトに、座ったままできるラジオ体操を中心に構成したラジオ体操指導DVD。ラジオ体操第1、ラジオ体操第2をやさしく紹介します。さらに、ゆっくりとしたテンポで全身を十分に動かせるように構成された「みんなの体操」も収録しています。
（ＡＭＡＺＯＮより）
毎日がアルツハイマー（ＤＶＤ）
この家族に元気をもらう。
わたしの母、ひろこさんは、アルツハイマーになって2年。
わたしの親不孝歴29 年。2010 年1月、オーストラリアを引き上げたわたしと母の「毎日がアルツハイマー」の物語です。
YouTubeで累計50万アクセスを集めた超人気動画がついに長編ドキュメンタリー映画として堂々完成! 関口監督が認知症と診断された母と2年半にわたり向き合い、撮り続けた「長編動画」。29年間離れて暮らした母と娘。母のアルツハイマーが娘を日本に呼び戻し、今までのギャップを埋めるかのように母と寄り添う。感情豊かな母との「毎日がアルツハイマー」な生活は、泣き、笑い、時にせつなく…、そしてまた笑う。現在進行形のせきぐち一家の「毎アル」な日々をご覧あれ。
この映画は、日常の場面で認知症の人や家族が出くわす様々な出来事をユーモアいっぱいに描いています。
この映画を観るだけで、教科書を何冊読んでも分からない認知症の世界が分かります。ぜひ、医師をはじめ、介護の方や家族の方にも観てほしいと思います。
遠藤英俊( 国立長寿医療研究センター・内科総合診療部長)
（ＡＭＡＺＯＮより）
老人クラブ連合会　貸出用物品





ＡＣ電源でも、単三電池６本でも可





カバン付で持ち運びが楽々





有線マイクもつなげます。





【電源】ＡＣ電源


【重量】３．５ｋｇ


ＨＤＭＩとディスプレイケーブルの両方が使用可能。（ＨＤＭＩケーブルはついていません）








