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令和４年度知多市老人クラブ連合会役員令和４年度知多市老人クラブ連合会役員

令和４年度も令和４年度も
よろしくお願いします

！
よろしくお願いします

！

つながりを
生む！ 会員増強！
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令和４年度知多市老人クラブ連合会事業計画（案）

※高齢者交通安全総決起大会はコロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

月 日 事　業　名 内　　　容

４

１ 新旧役員会 主な議題：事業計画、予算等について

８ 第１回常任委員会 主な議題：事業計画、予算等について

22 友愛訪問員委嘱式及び研修会 会場：勤労文化会館

５ 12 グラウンドゴルフ会長杯 会場：南５区多目的グラウンド（予備日：19日）

６
上旬 女性リーダー研修会 会場：勤労文化会館

下旬 会長・役員研修会 内容：未定

７ １〜15
グラウンドゴルフ校区大会 市内１０会場　７月中に実施

第２回常任委員会 主な議題：清掃奉仕活動・歩け歩け運動について

８ 31 愛知県老人福祉大会 会場：名古屋市公会堂

９
１〜20

グラウンドゴルフブロック大会 市内５会場　１０月中までに実施

全国一斉社会奉仕の日 市内各所にて実施

22 知多市老人クラブ大会 会場：勤労文化会館

１０
１〜８

歩け歩け運動 市内各所　～１１月中までに実施

第50回愛知県老人スポーツ大会 会場：あいち健康の森

８ 第18回愛知県老人クラブグラウンドゴルフ大会 会場：あいち健康の森

11 10 グラウンドゴルフ中央大会 会場：南５区多目的グラウンド（予備日17日）

12 上旬 会長・副会長合同研修会 内容：講演会等

R5
３

10 第３回常任委員会 主な議題：事業報告・決算について

22 友愛訪問活動感謝の会 会場：勤労文化会館

年間活動

清掃奉仕活動 随時実施

友愛訪問活動 随時実施

連合役員会 毎月２０日前後

交通安全立哨・教室（協力） 随時開催　交通安全協力員、会員

福祉フェスティバル作品展（協力） １０月２２日・２３日

ホームページ更新 随時

機関誌発行 年2回（４月・１１月）

友愛訪問活動感謝の会 会場：勤労文化会館
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歩
け
歩
け
運
動

清
掃
奉
仕
活
動

歩いてエンジョイ！

コロナ禍でもしっかり活動しています

清掃にも熱中してしまいますね

草刈りで景観を良いものに！

夫
を
こ
ら
し
て
歩
け
歩
け
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
し
い
取
り
組
み

と
し
て
寺
本
新
町
喜
楽
会
で

は
「
バ
ス
に
乗
っ
て
梅
の
館

周
辺
を
散
策
」
を
実
施
し
て

い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
広
ま
り
、
体
を
動
か

す
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る

た
め
、
歩
け
歩
け
運
動
を
実

施
し
、
み
ん
な
で
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
で
楽
し
く
運
動
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

知
多
市
内
で
１
０
月
７

日
（
木
）
～
11
月
13
日
（
金
）

に
か
け
て
歩
け
歩
け
運
動
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も

あ
り
、
例
年
よ
り
も
少
な
い

１
６
６
１
人
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。

　

例
年
で
す
と
大
人
数
で
の

開
催
を
基
本
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
感
染
症
予
防

対
策
と
し
て
少
な
い
人
数
で

の
歩
け
歩
け
運
動
も
認
め
ら

れ
た
た
め
、
各
ク
ラ
ブ
で
工

　

今
年
も
全
国
一
斉
社
会
奉

仕
の
日
に
合
わ
せ
て
清
掃
奉

仕
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
開
催
時
期
に
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
日
付
を
ず
ら

し
て
実
施
を
す
る
ク
ラ
ブ
も

あ
り
ま
し
た
が
、
離
れ
て
作

業
を
進
め
る
等
コ
ロ
ナ
対
策

を
と
り
な
が
ら
実
施
し
ま
し

た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
も

あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り

も
多
い
１
５
１
０
人
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
お

し
ゃ
べ
り
の
時
間
等
を
と
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
み
ん
な
で
作
業
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
人
と
人
と
の

繋
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
は

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日
以

外
で
も
清
掃
奉
仕
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
社
会
貢

献
の
一
環
と
し
て
続
け
て
い

き
ま
す
。
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知多市老人クラブ連合会会長表彰状受賞者

高橋　　進　（岡田第４長寿会）　　

田野　博武　（大草北組長寿クラブ）

吉田　辰雄　（日長台シニアクラブ）

知多市老人クラブ連合会会長感謝状受賞者

小島　収一　（岡田第３長寿会） 坂本　弘行　（岡田第２長寿会）

松下　喜一　（浜小根永楽会）　 竹内とよ子　（岡田第１長生会）

奥谷美代子　（寺本台長寿会） 竹内　寄子　（岡田第２長生会）

村主　建二　（寺本台長寿会） 加藤　禎三　（岡田第２長生会）

浅井　　進　（寺本新町喜楽会） 竹内　光男　（岡田第３長生会）

鰐部みさ子　（寺本新町喜楽会） 大江　　徹　（大草南組長寿クラブ）

中川トシ子　（寺本新町喜楽会） 河村　秀夫　（大草北組長寿クラブ）

神谷　和彦　（北巽が丘寿会） 池田　弥生　（粕谷台１丁目健寿会）

竹矢　州子　（巽が丘寿会） 粟谷　正吾　（粕谷台１丁目健寿会）

浅井　修三　（左布里南部長寿会） 伊藤　信夫　（粕谷台２丁目健寿会）

鈴木　正子　（つつじが丘長寿会第２）長谷川至孝　（粕谷台３丁目健寿会）

田口　明美　（つつじが丘長寿会第３）桑本　道栄　（粕谷台４丁目健寿会）

中村　健二　（つつじが丘長寿会第６）岡本　忠孝　（日長台シニアクラブ）

西田　　勲　（新知台長寿会） 田川　隆司　（日長台シニアクラブ）

堀井　秀夫　（岡田第２長寿会） 杉崎　勝治　（日長台シニアクラブ）

愛知県老人クラブ連合会会長感謝状受賞者
（老人福祉事業功労者）

髙橋　　実

髙井　正憲

愛知県老人クラブ連合会会長表彰状受賞者
（優良老人クラブ）

新舞子南長寿会

愛知県老人クラブ連合会会長感謝状受賞者
（老人クラブ育成功労者）

宮田　孝正

被顕彰者一覧被顕彰者一覧
表彰式

　

今
年
度
は
９
月
に

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
を

予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
緊
急
事
態
宣
言

を
受
け
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
12
月
17
日

（
金
）
に
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
の
会
長
・
副

会
長
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
表
彰
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
表
彰
３
名
、
感
謝

30
名
、
愛
知
県
知
事
感
謝
２

名
、
愛
知
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
表
彰
（
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
）
１
名
、
愛
知
県
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
感
謝

（
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
）

１
名
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
の
最
後
に
は
市
長

か
ら
お
祝
い
の
ご
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

感謝状受賞代表受領

県
か
ら
表
彰
い
た
だ
く

県
か
ら
表
彰
い
た
だ
く

連合会長あいさつ表彰状受領
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状
況
に
合
わ
せ
た
活
動
へ

状
況
に
合
わ
せ
た
活
動
へ

会
長
・
副
会
長
合
同
研
修
会

　

表
彰
式
に
合
わ
せ
て
会

長
・
副
会
長
合
同
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
講
師
と
し
て
酒
井

保
氏
を
お
迎
え
し
、「
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
地
域
活
動
・
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
の
ヒ
ン
ト
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

内
容
に
つ
い
て
は
、

２
０
２
５
年
に
は
後
期
高
齢

者
が
２
２
０
０
万
人
を
超
え
、

国
民
の
３
人
に
１
人
が
６
５

歳
以
上
、
５
人
に
一
人
が
後

期
高
齢
者
に
な
り
、
６
５
歳

以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知

症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
１
０
０
歳
以
上
の

高
齢
者
も
増
え
て
い
き
、
健

康
で
長
生
き
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

社
会
参
加
し
て
い
る
人

は
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
７
分

の
１
に
な
る
と
い
う
研
究
結

果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
特
に
男
性
で
、
う

つ
の
発
症
を
著
し
く
抑
制
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

支
援
を
す
る
に
あ
た
り
、

で
き
な
い
こ
と
の
支
援
を
す

る
だ
け
で
な
く
で
き
る
こ
と

の
応
援
が
必
要
。

　

筋
力
が
衰
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
社
会
性
が
低
下
し

て
し
ま
う
。
だ
か
ら
運
動
が

必
要
。

　

東
京
都
医
師
会
は
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
を
恐
れ
る
高
齢

者
が
過
剰
に
自
粛
す
る
こ
と

で
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
が

起
き
る
リ
ス
ク
に
警
鐘
を
な

ら
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢

者
の
外
出
頻
度
が
減
っ
た
と

の
報
告
を
踏
ま
え
、「
健
康

寿
命
の
延
伸
が
根
幹
か
ら
崩

れ
る
と
い
う
危
機
感
を
持
っ

て
い
る
」
と
述
べ
、
地
域
で

も
高
齢
者
を
支
え
る
仕
組
み

を
構
築
す
る
必
要
性
を
強
調

し
た
。

　

社
会
性
が
無
く
な
る
と
、

健
康
リ
ス
ク
が
あ
が
る
。
だ

か
ら
こ
そ
、
正
し
く
恐
れ

て
、
楽
し
く
集
う
必
要
性
が

あ
る
。
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
こ
そ
、

や
ら
な
い
で
は
な
く
や
ろ

う
！

　

人
は
衰
え
て
い
く
と
き
、

健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ
ル

を
経
て
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
り
ま
す
。
健
康
な
状

態
を
長
続
き
さ
せ
る
た
め
に

は
、
プ
レ
フ
レ
イ
ル
の
段
階

で
少
し
で
も
健
康
な
状
態
に

戻
す
こ
と
が
必
要
。

　

健
康
な
状
態
に
戻
す
に

は
、
社
会
性
が
必
要
。
社
会

性
と
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
。

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

が
筋
力
の
維
持
、
フ
レ
イ
ル

の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。

　

ま
た
、
食
事
中
の
会
話
の

量
も
大
切
。
一
人
で
食
べ
る

の
で
は
な
く
、
誰
か
と
一
緒

に
話
し
な
が
ら
食
事
を
す
る

こ
と
が
大
切
。

　

ハ
レ
の
日
を
作
る
こ
と
が

大
切
。
特
別
な
日
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
女
子
会
や
サ
ロ

ン
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

い
く
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ハ
レ
の
日
を
増
や
し
て
楽

し
み
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
健
康
の
維
持
に
つ
な
が
る
。

と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
続
け

る
こ
と
で
、
ハ
レ
の
日
を
つ

く
り
、
み
ん
な
の
健
康
に
つ

な
が
っ
て
い
く
た
め
、
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
活
動
を
続
け

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ピースいただきました！

講師　酒井 保 氏
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友 愛 訪 問 活 動
　

知
多
市
の
老
人
ク

ラ
ブ
で
は
平

成
４
年
度
か

ら
市
と
連
携

し
て
友
愛
訪

問
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

友
愛
訪
問
活
動
は
、

市
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

「
友
愛
訪
問
員
」
が
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
の

方
の
見
守
り
を
し
て

い
ま
す
。

　

訪
問
員
は
、
月

１
回
、
訪
問
を
希
望

す
る
方
の
自
宅
を
訪

ね
、
安
否
を
確
認
し
、

世
間
話
を
し
な
が
ら

生
活
状
況
に
変
わ
り

が
な
い
か
を
確
か
め

て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
で

孤
立
感
を
抱
く
、
高

齢
者
の
方
も
多
く
、

訪
問
員
が
訪
ね
る
こ

と
で
、
孤
立
感
を
和

ら
げ
る
と
と
も
に
地

域
と
の
か
か
わ
り
を

持
つ
機
会
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

訪
問
員
は
、
ク
ラ
ブ
に
所

属
す
る
会
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
勤
め
て
い
て
、
お
よ
そ

１
６
０
人
の
会
員
が
し
て
い

ま
す
。

　

友
愛
訪
問
を
希
望
さ
れ
る

高
齢
者
の
中
に
は
、「
孤
立
感

が
あ
る
」「
持
病
が
あ
る
」「
近

く
に
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
」

な
ど
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

訪
問
員
は
、
こ
う
し
た
方
の

不
在
が
続
い
た
場
合
や
、
会

話
を
す
る
中
で
感
じ
た
異
変

な
ど
を
市
に
報
告
し
て
い
ま

す
。
定
期
的
な
訪
問
を
行
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
方
の
わ
ず
か

な
変
化
に
気
が
つ
き
、
い
ち

早
く
支
援
へ
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

友
愛
訪
問
の
対
象
者
の

中
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
人

と
話
す
機
会
も
あ
り
ま
す

が
、
訪
問
員
の
訪
問
を
と
て

も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
き
に
は
、
１
時
間
以
上
も

お
話
を
さ
れ
る
時
も
あ
り
ま

す
。
訪
問
員
と
の
お
話
は
ほ

ん
と
に
何
気
な
い
世
間
話
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る

時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
訪
問

員
を
通
し
て
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
ら
れ
る
た
め
、

訪
問
員
が
来
る
こ
と
を
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、
友
愛
訪
問
を
通
し

て
訪
問
員
も
、
訪
問
先
の
方

が
笑
顔
で
迎
え
て
い
た
だ
け

る
こ
と
で
、
と
て
も
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
る
そ
う
で
す
。

訪
問
員
の
中
に
は
訪
問
員
を

続
け
る
こ
と
で
、
交
友
関
係

が
広
が
り
、
地
域
で
声
を
か

け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
増
え

た
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　

友
愛
訪
問
活
動
は
訪
問
す

る
側
、
さ
れ
る
側
の
両
方
に

と
っ
て
つ
な
が
り
を
生
む
良

い
活
動
で
す
。
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
方
が
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
も
て
る
よ
う
に

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

友愛訪問員のお２人

友愛通信を配っています！
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２
８
０
名
が
熱
戦
繰
り
広
げ
る

２
８
０
名
が
熱
戦
繰
り
広
げ
る

　

11
月
11
日
（
木
）
知
多
市

南
５
区
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
に
て
市
老
連
中

央
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

　

非
常
に
天
気
も
良
く
、
広

大
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
皆
さ
ん

の
び
の
び
と
プ
レ
イ
で
き
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
も
あ

り
、
日
頃
よ
り
良
い
ス
コ
ア

を
出
さ
れ
る
方
も
多
く
、
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
連
発
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
入
賞

者
に
表
彰
と
賞
品
の
授
与
を

行
い
、
無
事
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

赤
コ
ー
ス
優
勝

男
性
の
部　

竹
ノ
下
信
義
さ
ん

女
性
の
部　

神
谷
通
子
さ
ん

青
コ
ー
ス
優
勝

男
性
の
部

愛
葉
道
夫
さ
ん

女
性
の
部

奥
野
正
枝
さ
ん

黄
コ
ー
ス
優
勝

男
性
の
部　

遠
田
富
士
夫
さ
ん

女
性
の
部

田
畑
美
智
子
さ
ん

第20回

知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
中
央
大
会

ここで決められるか ... ！

一意専心！

大会結果

順位 氏名 スコアホールインワン
優　勝 奥野　正枝 38 １

準優勝 大竹　朝江 40 １

第３位 渡辺三枝子 40 １

第４位 竹内　秀子 40 １

第５位 河井　典子 41 ０

青コース　女子青コース　女子
順位 氏名 スコアホールインワン
優　勝 田畑美智子 36 １

準優勝 竹内　瑞子 36 １

第３位 間瀬　敏子 37 ２

第４位 早川ふみ子 37 ２

第５位 福田やよ子 40 １

黄黄コース　女子コース　女子
順位 氏名 スコアホールインワン
優　勝 神谷　通子 33 ２

準優勝 亀井　正子 37 １

第３位 竹内トシ子 37 ０

第４位 中山　京子 38 １

第５位 井上　純子 38 １

赤コース　女子赤コース　女子

順位 氏名 スコアホールインワン
優　勝 愛葉　道夫 32 ２

準優勝 麻生　克一 32 ２

第３位 桑山市郎治 38 ２

第４位 椰野　政信 38 １

第５位 中村　正男 38 １

青コース　青コース　男子男子

順位 氏名 スコアホールインワン
優　勝 遠田富士夫 35 １

準優勝 大村　正夫 36 ２

第３位 北川　和之 38 ０

第４位 安井　光昭 39 １

第５位 今成　清正 39 ０

黄黄コース　男子コース　男子

順位 氏名 スコアホールインワン
優　勝 竹ノ下信義 33 ２

準優勝 小野　満夫 37 １

第３位 荒川　　武 37 ０

第４位 武村　　稔 38 １

第５位 東郷　順二 38 １

赤コース　赤コース　男子男子
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寺
本
新
町
喜
楽
会
で
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

寺
本
新
町
喜
楽
会
で
は
11

月
７
日
（
日
）
に
歩
け
歩
け

運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
各
校
区

で
一
堂
に
会
し
て
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
各
ク

ラ
ブ
で
の
実
施
と
な
り
ま
し

た
。

　

寺
本
新
町
喜
楽
会
で
も
会

員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
き
て

お
り
、
長
く
歩
く
こ
と
が
難

し
い
会
員
も
出
て
き
た
こ
と

か
ら
、
今
ま
で
と
は
違
う
方

法
を
と
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

会
員
の
中
に
は
老
後
の
足

と
な
る
市
内
の
巡
回
バ
ス
の

あ
い
あ
い
バ
ス
に
は
ほ
と
ん

ど
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
会
員

も
多
く
い
る
事
も
あ
り
、
今

回
の
歩
け
歩
け
運
動
は
あ
い

あ
い
バ
ス
を
使
い
、
梅
の
館

に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
バ
ス
で
の
移
動

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
バ
ス

の
乗
車
の
仕
方
が
わ
か
ら
ず

戸
惑
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
み
ん
な
無
事
に
乗
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

梅
の
館
に
つ
い
た
後
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
梅
林

の
散
策
を
行
い
ま
し
た
。
天

気
が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

ゆ
っ
く
り
と
散
策
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
散
策
を
終
え
た
後

は
、
み
ん
な
で
梅
の
館
の
レ

ス
ト
ラ
ン
に
て
ラ
ン
チ
を
い

寺
本
台
喜
楽
会

60
年
の
時
を
超
え
て

クラブ
紹介

歩け歩け運動
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た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
と
違
っ
た
歩
け
歩

け
運
動
と
な
り
ま
し
た
が
、

会
員
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
月
に
１
回
程
度
の

頻
度
で
清
掃
奉
仕
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
公
園
や
集

会
所
周
辺
を
清
掃
し
た
あ
と
、

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
寺
本

新
町
喜
楽
会
が
発
案
し
た
、

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
ゴ
ー
ル
に

向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
転
が
し

て
い
れ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

片
膝
を
つ
い
て
ボ
ー
ル
を

転
が
す
た
め
、プ
ロ
テ
ク
タ
ー

を
つ
け
て
の
プ
レ
イ
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
投
げ
る
の
で
は
な

く
、
転
が
す
た
め
力
の
弱
い

方
で
も
簡
単
に
楽
し
め
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
４
か
所
あ
り
、

ゴ
ー
ル
に
入
っ
た
ら
次
の

ゴ
ー
ル
に
迎
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ス
も
１
コ
ー
ス
20
ｍ

と
な
っ
て
い
て
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
よ
り
も
小
さ
い
公

園
等
で
も
で
き
る
こ
と
が
特

徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

簡
単
な
ル
ー
ル
で
は
あ
り

ま
す
が
、
地
面
の
状
態
な
ど

に
よ
り
ボ
ー
ル
の
動
き
も
変

わ
る
こ
と
も
あ
り
、
ゲ
ー
ム

性
も
高
く
、
ク
ラ
ブ
員
に
も

好
評
で
す
。

　

寺
本
新
町
喜
楽
会
で
は
今

後
も
会
員
が
や
り
が
い
を

持
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
工

夫
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

スマートボール

ラジオ体操で準備体操
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クラブ
紹介

つ
つ
じ
が
丘
校
区
長
寿
会

り
」「
人
の
輪
づ
く
り
」
に

頑
張
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
市
老
連
の
各
ク
ラ

ブ
の
皆
様
方
、
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
、
元
気
で
楽
し
く
日
々

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

つ
つ
じ
が
丘
校
区
長
寿
会

は
、
５
ク
ラ
ブ
、
４
６
５
人

の
会
員
が
い
ま
す
。「
地
域
の

子
ど
も
は
地
域
で
守
ろ
う
」

を
合
い
言
葉
に
「
つ
つ
じ
が

丘
子
ど
も
見
守
り
隊
」
を
結

成
し
、
登
下
校
時
の
交
通
立

哨
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
子

ど
も
た
ち
と
よ
り
触
れ
合
う

た
め
に
あ
い
さ
つ
運
動
や
通

学
路
の
ゴ
ミ
拾
い
を
併
せ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

見
守
り
隊
の
３
点
セ
ッ
ト

登
校
時
の
見
守
り

　

学
校
の
あ
る
日
は
毎
朝
活

動
。
校
区
内
の
主
要
な
交
差

点
３
ヶ
所
。
信
号
機
の
な
い

横
断
歩
道
２
ヶ
所
。
ふ
れ
あ

い
通
り
。
６
ヶ
所
で
毎
朝
７

人
が
立
哨
・
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
つ
じ
が
丘
保
育
園
前
交

差
点

　

つ
つ
じ
が
丘
交
番
前
横
断

歩
道

　

つ
つ
じ
が
丘
小
西
門
前
横

断
歩
道

ふ
れ
あ
い
通
り

下
校
時
の
見
守
り

　

下
校
時
は
、
毎
月
２
回
２

時
か
ら
４
時
。校
区
内
３
コ
ー

ス
で
公
園
や
通
学
路
の
ゴ
ミ

拾
い
を
兼
ね
て
パ
ト
ロ
ー
ル

を
し
て
い
ま
す
。
20
〜
30
人

程
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
消
毒
作
業
に
参
加

　
「
緊
急
時
」
学
校
か
ら
の

要
請
で
、
児
童
に
付
き
添
っ

て
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
こ

と
が
可
能
な
人
た
ち
へ
の
連

絡
網
を
整
え
て
い
ま
す
。
学

校
の
親
子
交
通
教
室
、
自
転

車
訓
練
な
ど
に
参
加
。
コ
ロ

ナ
感
染
症
対
策
で
は
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
「
学
校
お
助
け
隊
」

に
参
加
し
学
校
の
手
洗
い

場
・
ト
イ
レ
の
消
毒
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

今
後
の
課
題

　

平
成
18
年
よ
り
始
め
た
こ

　

一
昨
年
よ
り
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
と
拡

大
、
そ
の
対
応
策
と
し
て
の

旅
重
な
る「
緊
急
事
態
宣
言
」

「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」

の
発
令
に
よ
り
、
健
寿
会
の

活
動
も
中
止
と
な
る
事
案
が

多
数
発
生
し
ま
し
た
。

　

た
だ
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

防
止
対
策
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
り
、
中
止
す
る
こ
と
も

な
く
、
朝
の
日
課
で
あ
る
ラ

ジ
オ
体
操
を
頑
張
っ
て
い
る

グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
が

「
体
力
づ
く
り
」「
健
康
づ
く

り
」「
人
の
輪
づ
く
り
」
を

高
め
る
た
め
に
ス
タ
ー
ト
し

た
の
は
、
20
年
前
の
こ
と
で

す
。
現
在
の
年
齢
構
成
は
段

階
世
代
以
前
の
高
齢
化
世
帯

と
な
っ
て
き
ま
す
が
、
み
な

さ
ん
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
前
に

公
園
の
ゴ
ミ
拾
い
等
の
清
掃

を
実
施
し
、
そ
の
後
１
部
と

し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
ラ

ジ
オ
体
操
で
20
分
～
20
分
程

行
い
終
了
。

　

体
操
終
了
後
は
２
部
と
し

て
有
志
の
方
が
、
ペ
ー
ス
の

あ
う
も
の
同
志
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
さ
ら
な
る
「
高
齢

化
」
が
想
定
さ
れ
る
中
、
無

理
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で

「
体
力
づ
く
り
」「
健
康
づ
く

の
活
動
も
発
足
か
ら
15
年
。

長
寿
会
の
会
員
が
15
％
強
減

少
。
高
齢
化
が
進
み
平
均
年

齢
は
80
歳
。
今
ま
で
の
よ
う

な
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
が

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

高
齢
者
同
士
の
見
守
り
・
支

え
合
い
も
重
要
で
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、「
子
ど

も
と
高
齢
者
の
見
守
り
隊
」

と
し
て
の
活
動
。
そ
の
継
続

で
す
。
現
在
、
校
区
の
長
寿

会
は
こ
の
課
題
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。

子どもたちが安心できる地域づくりを 子ども見守り三種の神器！

健康づくりをみんなで！

元
気
の
源
は
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
！！

「
子
ど
も
見
守
り
活
動
」

粕
谷
台
４
丁
目
健
寿
会
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朝
倉
長
寿
会
の
説
明
を
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
新
北
、
仲

切
、
西
脇
長
寿
会
の
3
つ
の

長
寿
会
で
構
成
さ
れ
て
お
り

約
３
０
０
人
程
の
構
成
員
で

す
。

　

役
員
は
書
記
、
会
計
、
副

会
長
（
男
、
女
）、
会
長
、

監
査
役
（
男
、
女
）、
相
談

役
で
書
記
か
ら
相
談
役
ま
で

６
年
間
役
員
と
し
て
努
め
ま

す
。

　

事
業
と
し
て
は
春
、
秋
の

日
帰
り
旅
行
、
４
回
の
清
掃

奉
仕
、
友
愛
訪
問
、
歩
け
歩

け
運
動
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
、
盆
踊
り
、
運
動
会
、

敬
老
会
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

他
の
長
寿
会
で
は
行
っ
て

い
な
い
事
業
と
し
て
、
新
年

健
康
祈
願
祭
が
有
り
ま
す
。

　

毎
年
１
月
４
日
に
宮
司
、

氏
子
を
招
き
朝
倉
会
館
に
て

午
前
10
時
か
ら
約
１
０
０
名

程
の
参
加
者
で
行
な
い
ま

す
、
高
齢
者
代
表
、
会
長
の

代
表
者
が
御
祈
祷
を
受
け
ま

す
、
又
、
88
才
の
米
寿
の
方

の
御
祈
祷
を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
後
懇
親
会
に
入
り
昼

食
を
食
べ
な
が
ら
、
カ
ラ
オ

ケ
、
民
謡
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
各

ク
ラ
ブ
の
発
表
会
が
有
り
最

後
に
福
引
抽
選
会
を
行
な
い

午
後
２
時
頃
に
閉
会
と
な
り

ま
す
。

　

た
だ
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ

禍
の
為
、
高
齢
者
代
表
男
女

２
名
、
会
長
３
名
の
５
名
で

２
月
の
第
一
日
曜
日
に
牟
山

神
社
で
御
祈
祷
を
受
け
て
い

ま
す
。

朝
倉
長
寿
会

牟山神社で御祈祷

懇親会を楽しむ

新
年
に
独
自
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す



「知多いきいきクラブ」は、地域のスポンサー各位の協力により発行されています

私たちは知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

知 多 い き い き ク ラ ブ第６号 　  令和４年４月　　（12）

　

広
報
誌
知
多
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
第
６
号
を
お
届
け
し
ま

す
。コ
ロ
ナ
禍
も
３
年
目
と
な

り
ま
し
て
、
経
済
に
も
影
響

が
あ
る
か
と
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、こ
の
春
は
食
糧
や
日

用
品
、エ
ネ
ル
ギ
ー
等
の
値
上

げ
が
重
な
っ
て
い
ま
す
。年
金

に
も
不
安
が
あ
り
、
今
後
も

倹
約
生
活
が
続
き
ま
す
ね
。

　
こ
の
広
報
活
動
で
も
、皆
さ

ん
に
親
し
み
を
持
っ
て
読
ん
で

頂
け
る
よ
う
、分
か
り
易
い
言

葉
遣
い
に
気
を
付
け
な
が
ら

校
正
し
て
い
ま
す
。読
ま
れ
た

感
想
や
、ご
意
見
が
あ
り
ま
し

た
ら
事
務
局
ま
で
お
知
ら
せ

下
さ
い
。今
後
と
も
知
多
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

（
広
報
部
員
一
同
）

編
集
後
記

編
集
後
記

役職名役職名 氏　名氏　名 所属クラブ名所属クラブ名
会　長会　長 伊藤　公平伊藤　公平 佐布里北部長寿会佐布里北部長寿会
副会長副会長 勝﨑　芳雄勝﨑　芳雄 岡田第２長生会岡田第２長生会

伊藤　米男伊藤　米男 新舞子南長寿会新舞子南長寿会
中村　泰忠中村　泰忠 シニアクラブ荒古亀齢会Aシニアクラブ荒古亀齢会A

書　記書　記 河合　正克河合　正克 西巽が丘寿会西巽が丘寿会
久保沼　廣久保沼　廣 長浦松寿会長浦松寿会

会　計会　計 關根　　貫關根　　貫 岡田第２長寿会岡田第２長寿会
岡田　　功岡田　　功 寺本台長寿会寺本台長寿会

役職名役職名 氏　名氏　名 所属クラブ名所属クラブ名
常任理事常任理事 横井　德二横井　德二 つつじが丘長寿会第３つつじが丘長寿会第３

飯野　　満飯野　　満 粕谷台４丁目健寿会粕谷台４丁目健寿会
女性代表女性代表 紺野　礼子紺野　礼子 つつじが丘長寿会第５つつじが丘長寿会第５

岩本　順子岩本　順子 粕谷台４丁目健寿会粕谷台４丁目健寿会
平松富久江平松富久江 シニアクラブ荒古亀齢会Cシニアクラブ荒古亀齢会C

監　事監　事 加藤　検三加藤　検三 朝倉仲切長寿会朝倉仲切長寿会
杉本　正光杉本　正光 大興寺西寿クラブ大興寺西寿クラブ
林　外喜男林　外喜男 佐布里南部長寿会佐布里南部長寿会

令和３年度知多市老人クラブ連合会役員令和３年度知多市老人クラブ連合会役員

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
こ
の
度
、
知
多
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
、
広
告
掲

載
の
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
な

に
と
ぞ
末
永
き
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。�

　
　【
知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
】

１年間連合会の役員を務めていただきありがとうございました !１年間連合会の役員を務めていただきありがとうございました !

令和３年度役員のみなさま令和３年度役員のみなさま


