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知 いきいきクラブ多 ー人生 100 年時代。

広がれ元気の輪！

生活と地域をより豊かに



第２号 　  令和２年４月　　（2）

私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

知 多 い き い き ク ラ ブ

知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
会
長
　
伊
藤
　
公
平

会
長
あ
い
さ
つ

会
員
一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き
と

　
　
　

 

活
躍
で
き
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り

　
　
　

活
躍
で
き
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り

　

日
頃
よ
り
知
多
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
（
知
多
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
）
の
活
動
諸
事
業

に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

竹
内
司
郎
前
会
長
の
後
を

継
ぐ
形
で
、
知
多
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
の
会
長
に
就
任
し
ま

し
た
。

　

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
ク
ラ
ブ
の
さ
ら
な
る
発

展
の
た
め
、
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
人
口
の
４
人
に

１
人
を
占
め
、
人
生
１
０
０

年
時
代
を
迎
え
た
今
日
、
す

べ
て
の
高
齢
者
が
楽
し
く
豊

か
に
、
生
き
が
い
を
も
っ
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

健
康
で
自
立
し
、
支
え
合
い

な
が
ら
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
経
験
、
知
識
を
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
に
生
か
し
て
い

く
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
は

会
員
の
減
少
や
会
員
の
高
齢

化
、
役
員
の
な
り
手
不
足
な

ど
の
問
題
を
抱
え
て
お
り
ま

す
。

　

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
に

し
て
い
く
た
め
に
、
知
多
市

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
方
針
に

基
づ
き
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
・

愛
称
の
作
成
、
機
関
紙
の
発

行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

加
え
て
、
会
員
の
一
人
ひ
と

り
が
健
康
で
、
や
り
が
い
を

持
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

令和２年度
連合会新役員

役職 氏名

会長 伊藤　公平
副会長 竹内　廣明
副会長 髙井　誠次
副会長 早川　暢博
書記 關根　　貫
書記 平野　幸一
会計 宮田　孝正
会計 稲葉　行彦
常任理事 山田　精一
常任理事 髙井　正憲
監事 鈴木　勝美
監事 田野　博武
監事 花井　金保
女性代表 瀧尾可奈子
女性代表 竹原　幸子
女性代表 伊藤佳代子

令和２年度も頑
張りますので、
よろしくお願い
いたします！



大会結果（敬称略）

第２号（3）　  令和２年４月 知 多 い き い き ク ラ ブ

私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

11
月
14
日
（
木
）
に
緑
広

場
に
て
第
18
回
知
多
市
老
人

ク
ラ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
中
央
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
日
は
明
け
方
近
く
ま

で
雨
が
降
っ
て
お
り
、
開
催

で
き
る
か
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
朝
に
な
り
天
候
が
回
復

し
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

雨
あ
が
り
と
い
う
事
も
あ

り
、
あ
ま
り
良
い
コ
ン
デ
ィ

　

５
月
17
日
（
金
）
に
勤
労

文
化
会
館
や
ま
も
も
ホ
ー
ル

に
て
、
第
２
回
会
長
・
副
会

長
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
老
年
学
・
社
会

科
学
研
究
セ
ン
タ
ー 
セ
ン
タ

ー
長
の
島
田
裕
之
先
生
に
、

健
康
寿
命
の
延
伸
を
テ
ー
マ

に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
、「
平
均
寿

命
が
延
び
て
き
て
お
り
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
必

須
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
う

え
で
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
予
防
す
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
事
で
す
」
と
の
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
は
、
適
度
な
運
動
と
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
、
人

と
の
交
流
。
食
事
に
つ
い
て

は
、
和
食
が
優
れ
て
い
る
が
、

魚
だ
け
で
な
く
肉
も
食
べ
る

事
が
必
要
。

　

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
は
、
人
と
の
交
流
や
体
を

動
か
す
機
会
に
な
る
た
め
、

と
て
も
良
い
認
知
症
予
防
で

す
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
の
分
集
中
力
が

増
し
た
の
か
い
つ
も
よ
り
多

く
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
で
ま

し
た
。

　

総
合
優
勝
は
、
男
性
の
部

は
横
山
幸
一
郎
さ
ん
、
女
性

の
部
は
早
川
ふ
み
子
さ
ん
で

し
た
。

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
募
金
も

行
わ
れ
、
１
０
，
６
６
９
円
は

台
風
19
号
の
義
援
金
と
し
て

送
付
し
ま
し
た
。

コース 男性優勝 女性優勝
赤 土井　　満 近藤　禎子
青 横山幸一郎 早川ふみ子
黄 神谷　和彦 石川　洋子
総合 横山幸一郎 早川ふみ子

熱
中
！ 

集
中
！

　
　

雨
も
吹
き
飛
ぶ
Ｇ
Ｇ
大
会
☆

グラウンド・ゴルフ中央大会

第
２
回 

会
長
・
副
会
長
合
同
研
修
会

のばそう、健康寿命！

老人クラブ活動で



第２号 　  令和２年４月　　（4）

私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

知 多 い き い き ク ラ ブ

74クラブ1,653名が参加

　９月20日の全国一斉社会奉仕の
日に合わせ、９月８日～10月５日
に74クラブ１，６５３名で清掃奉仕
活動を実施しました。
　今回は天気にも恵まれ、多くのク

ラブが予定通り実施することができ
ました。
　また、全国一斉社会奉仕の日以外
にも各クラブで清掃奉仕活動を実施
しています。

全国社会奉仕の日（清掃奉仕活動）



第２号（5）　  令和２年４月 知 多 い き い き ク ラ ブ

私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

まずは準備運動から！

いつまでも自分の足で歩くために！
ウオーキングは「いつでも」「どこでも」「誰でも」行える手軽な運動です。
☆ただ歩くだけじゃない、ウオーキングの効果☆
①高血圧の改善…血圧が下がるタウリンなどの物質が増加
②心肺機能の強化…ウオーキング習慣のある人は心血管疾患のリスクが低下
③骨の強化…太陽を浴びて、カルシウムの吸収を助けるビタミン D が
　　　　　　体内でつくられる
④社会的効果…屋外に出ることで、人と関わる機会が増加

10校区 2,234名がウオーク

　

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て

10
校
区
で
歩
け
歩
け
運
動
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
校
区
で
１
時

間
か
ら
２
時
間
ほ
ど
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
。
参
加
者
同
士
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
足
を
し
っ

か
り
動
か
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
歩
け
歩
け
運
動

で
は
全
校
区
あ
わ
せ
て
２
，

２
３
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

次
回
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

歩け歩け運動



私たちは知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第２号 　 令和２年４月　　（6）知 多 い き い き ク ラ ブ

交流会で身も心も豊かに
　

10
月
23
日
︵
水
︶
旭
北
小

学
校
４
年
生
と
の
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
に
グ

ル
ー
プ
で
分
か
れ
て
入
り
、

「
高
齢
者
か
ら
の
お
話
」
と

題
し
て
話
し
合
い
の
場
を
持

ち
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
、

校
区
の
今
昔
の
話
、
自
分
が

生
ま
れ
育
っ
た
環
境
の
話
、

自
分
が
携
わ
っ
た
仕
事
の
話
、

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
の
話

等
々
で
し
た
。
当
時
と
違
っ

て
人
口
も
増
え
て
便
利
に
な

り
、
身
も
心
も
豊
か
に
な
っ

た
子
ど
も
達
に
、
ど
こ
ま
で

伝
え
ら
れ
た
か
気
に
な
る
所

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
、

ま
た
高
齢
者
の
自
身
の
た
め

に
も
、
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
と
と
も
に
、
地
域
の
人

達
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
、

や
さ
し
さ
、思
い
や
り
を
持
っ

て
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

次
に
人
生
ゲ
ー
ム
を
し
ま

し
た
。
自
分
自
身
、
す
っ
か

り
童
心
に
返
っ
て
、
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。
最
後
に
リ

コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
、
歌
と
続

き
、
一
生
懸
命
な
児
童
を
見

て
い
て
、
こ
み
あ
げ
て
く
る

熱
い
思
い
と
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
教

室
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

巽
が
丘
寿
会
は
、
令
和
２

年
の
年
が
明
け
た
１
月
10
日

︵
金
︶、
新
年
会
・
長
寿
者
祝

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
恒
例
の
新
年
の

歌
を
皆
で
歌
い
、
内
海
会
長

の
あ
い
さ
つ
の
後
、
長
寿
の

方
へ
祝
品
の
紅
白
の
饅
頭
を

贈
呈
し
、
そ
の
場
で
記
念
写

真
を
撮
り
後
日
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
卒
寿
2
名
、
米
寿

4
名
、
傘
寿
4
名
、
喜
寿

6
名
、
古
希
3
名
の
19
名
で

あ
っ
た
が
、
体
調
不
良
や
都

合
に
よ
り
10
名
の
出
席
に
留

ま
り
、
全
体
で
は
40
名
で
の

ご
長
寿
と
新
年
を
祝
う
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

会
は
、
卒
寿
者
の
乾
杯
に

始
ま
り
、「
民
踊
巽
ク
ラ
ブ
」

の
新
年
の
舞
で
幕
を
開
け
、

我
が
家
の
お
宝
・
珍
品
を
面

白
可
笑
し
く
披
露
、
輪
投
げ

ゲ
ー
ム
を
長
寿
者
中
心
の
選

手
選
抜
で
実
施
し
、
10
位
入

賞
を
競
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
皆
で
ボ
ケ
防
止
の

歌
を
歌
い
、
ま
だ
未
達
成
の

規
約
最
高
位
「
白
寿
」
を
目

指
す
こ
と
を
誓
っ
て
散
会
し

ま
し
た
。

児童と楽しく交流

長寿者の皆様

旭北校区

東
部
校
区

い
き
い
き
ピ
チ
ピ
チ

ご
長
寿
者
を
祝
う

「
巽
が
丘
寿
会
」



私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第２号　 令和２年４月　　（7） 知 多 い き い き ク ラ ブ

　

中
小
根
第
１
・
２
・
３
寿
会

の
誕
生
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
ゲ
ス
ト
と
し
て
、

郷
土
・
知
多
市
の
民
俗
芸
能

を
守
る
会
に
来
て
い
た
だ
き
、

尾
張
万
歳
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

尾
張
万
歳
は
、
現
在
の
名

古
屋
市
東
区
に
あ
る
長
母
寺

を
開
い
た
無
住
国
師
が
寺
の

雑
役
を
し
て
い
た
村
人
に
法

華
経
を
分
か
り
や
す
く
、
節

　

粕
谷
台
グ
ラ
ウ
ン
ド
同
好

会
は
現
在
、
会
員
数
84
名
、

練
習
は
、
毎
週
火
・
金
曜
日

午
前
中
に
大
知
山
︵
知
多
高

跡
地
︶
で
60
名
前
後
の
参
加

者
で
実
施
し
て
い
ま
す
。「
明

る
く
、
楽
し
く
、
元
気
良
く
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
技
術
と
言

う
よ
り
も
体
力
向
上
と
親
睦

を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
話
題
豊
富
な
メ

ン
バ
ー
と
の
会
話
が
毎
回
の

楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

毎
週
の
活
動
以
外
に
年
間

行
事
と
し
て
、
暑
気
払
い
大

会
、
郊
外
で
の
大
会
、
期
末

大
会
を
実
施
し
、
そ
の
後
の

会
食
は
、
プ
レ
ー
を
ふ
り
返

り
、
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
盛
り
あ

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

基
金
、
満
願
賞
、
還
元
賞
等
、

楽
し
い
企
画
も
取
り
入
れ
、

会
員
の
や
る
気
と
き
ず
な
を

深
め
、
組
織
の
活
性
化
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

我
が
同
好
会
も
来
年
20
周

年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
会
員
相
互
の
友
和
と
体

力
向
上
の
た
め
一
層
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
人

生
百
年
時
代
、
楽
し
く
プ
レ

ー
し
、
健
康
に
な
り
ま
せ
ん

か
！

を
付
け
て
教
え
た
の
が
は
じ

め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
知
多

半
島
周
辺
の
大
高
村
・
藪
村
・

寺
本
村
が
長
母
寺
の
寺
領
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
特
に
寺

本
の
八
幡
に
は
万
歳
が
普
及

し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

最
後
は
全
員
で
集
合
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

会
員
が
楽
し
ん
で
参
加
で
き

る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
い
企
画
で

　
組
織
の
活
性
化
へ

初心者大歓迎！
次回は一緒にプレーしましょう♪

尾張万歳に
みなさん夢中！

次回も元気で集まりましょう

南粕谷校区

八
幡
校
区



第２号 　  令和２年４月　　（8）

私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

知 多 い き い き ク ラ ブ

　

女
性
で
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

の
会
長
を
さ
れ
た
靍
田
さ
ん
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
中
で
の
女
性

の
活
躍
や
、
女
性
会
長
へ
の

思
い
に
つ
い
て
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会

し
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
た

か
？

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た

き
っ
か
け
は
友
人
か
ら
の
お

誘
い
で
し
た
。
以
前
か
ら
あ

る
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
か
ら
お

誘
い
を
受
け
て
お
り
ま
し
た

が
、
入
会
す
る
ま
で
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
友
人
か

ら
声
を
か
け
て

も
ら
い
、
入

会
し
て
も
い

い
か
と
思
え

ま
し
た
。

Ｑ
．
女
性
で

単
位
ク
ラ
ブ

の
会
長
と
い

う
役
を
受
け

る
こ
と
に
対

し
、
抵
抗
は

あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
？

　

も
と
も

と
、役
員
を
や
っ

て
い
た
の
で
、
会
長
の
お
声

が
か
か
っ
た
時
に
も
、
そ
こ

ま
で
抵
抗
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

今
ま
で
男
性
の
方
が
会
長

を
さ
れ
て
い
た
た
め
、
女
性

で
の
目
線
を
入
れ
た
会
の
運

営
を
目
標
と
し
て
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
目
標
の
一
つ
と

し
て
、
あ
ま
り
会
の
行
事
等

に
参
加
さ
れ
な
い
方
へ
年
賀

状
を
送
っ
た
り
、
行
事
へ
の

参
加
が
難
し
く
な
っ
て
き
た

方
へ
の
訪
問
な
ど
、
会
員
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
取

り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。

話
題
づ
く
り
の
た
め
に
、
愛

知
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

新
聞
を
持
っ
て
訪
問
し
、
地

域
で
の
繋
が
り
を
維
持
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　

女
性
会
長
に
は
、
女
性
な

ら
で
は
の
視
点
や
思
い
や
り
、

女
性
へ
の
配
慮
が
あ
る
た
め
、

ぜ
ひ
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
会
長
を
退
任
さ
れ
、
現

在
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

　

会
長
は
退
任
し
ま
し
た
が
、

単
位
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
運

営
委
員
や
友
愛
訪
問
員
も
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
の
活

動
と
し
て
女
子
部
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
も
と
も
と
集

ま
っ
て
話
を
す
る
会
は
あ
り

ま
し
た
が
、
今
年
の
会
長
・

副
会
長
合
同
研
修
会
の
テ
ー

マ
が
「
女
性
が
楽
し
ん
で
ク

ラ
ブ
活
動
が
で
き
る
よ
う
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
る
」
と

な
っ
て
い
て
、
そ
こ
で
の
話

し
合
い
を
受
け
、
岡
田
会
長

が
女
子
部
会
の
立
ち
上
げ
に

賛
同
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

月
に
１
回
、
第
２
火
曜
日
に

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
毎
月

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
等
の
イ
ベ

ン
ト
と
と
も
に
食
事
も
提
供

し
て
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら

お
話
が
で
き
る
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
会
を

通
じ
、
多
く
の
方
が
繋
が
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

寺
本
台
長
寿
会
　
靍
田
　
厚
美
さ
ん

い
き
い
き
会
員
紹
介

女
性
な
ら
で
は
の
目
線
で
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に

男女関係なく仲良く活動しています
（前列左から３番目が靍田さん）



第２号（9）　  令和２年４月 知 多 い き い き ク ラ ブ

私たちは 知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
だ
け

で
な
く
、
民
生
委
員
も
３
期

務
め
ら
れ
、
地
域
で
の
見
守

り
活
動
も
さ
れ
て
い
る
早
川

さ
ん
。
ず
っ
と
続
け
ら
れ
て

い
る
見
守
り
活
動
に
つ
い
て

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

Ｑ
．
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た

き
っ
か
け
は
、
町

内
会
の
会
長
か
ら

同
年
で
お
誘
い
が

あ
っ
た
た
め
で
す
。

同
年
か
ら
誘
っ
て

も
ら
っ
た
こ
と
で

す
ん
な
り
と
入
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

Ｑ
．
現
在
は
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
他

に
見
守
り
活
動
を

さ
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
ど

の
よ
う
な
き
っ
か

け
で
始
め
ら
れ
ま

し
た
か
？

　

地
域
の
見
守
り
活
動
を
12

年
程
前
か
ら
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
に
小
学
校

の
校
舎
の
建
て
替
え
が
始
ま

り
、
通
学
路
が
変
更
と
な
り
、

子
ど
も
達
が
家
の
前
を
通
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
通
学
路
の
近
く
の
民
家

が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
で
不

審
者
の
目
撃
情
報
が
あ
り
ま

し
た
。
地
区
の
民
生
委
員
を

し
て
お
り
、
小
・
中
学
校
の

行
事
に
参
加
す
る
な
ど
子
ど

も
達
と
も
付
き
合
い
が
あ
っ

た
た
め
、
見
守
り
活
動
を
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

通
学
路
の
中
で
、
人
通
り

も
多
く
車
通
り
も
多
い
が
信

号
も
横
断
歩
道
も
な
い
場
所

が
あ
り
、
と
て
も
危
な
い
と

思
っ
た
た
め
、
そ
こ
で
の
見

守
り
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

見
守
り
活
動
の
一
環
と
し

て
、
通
っ
て
い
く
方
に
声
掛

け
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し

た
。
声
掛
け
の
対
象
を
小
学

生
に
限
定
せ
ず
、
中
・
高
校

生
や
一
般
の
方
に
も
声
掛
け

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

１
年
程
度
「
お
は
よ
う
」
と

声
か
け
を
続
け
ま
し
た
が
、

反
応
が
少
な
か
っ
た
た
め
、

「
お
は
よ
う
」
だ
け
で
な
く
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

お
辞
儀
を
つ
け
、
丁
寧
な
あ

い
さ
つ
を
子
ど
も
に
も
す
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
す
る
と

あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
る

人
が
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し

た
。
中
学
生
に
な
る
と
思
春

期
に
入
る
こ
と
も
あ
り
、
あ

い
さ
つ
を
し
な
い
子
が
増
え

て
き
ま
す
が
、
あ
い
さ
つ
運

動
を
毎
日
続
け
る
こ
と
で
あ

い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
る
人

が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
毎
日
12
年
間
欠
か
さ

ず
続
け
て
き
た
成
果
だ
と
自

分
な
り
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
中
学
生
の
女
の

子
か
ら
１
通
の
手
紙
を
受
け

取
り
ま
し
た
。「
毎
日
見
守

り
と
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
じ
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
で
私

は
と
て
も
元
気
に
な
り
ま

す
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

私
は
こ
の
手
紙
を
読
ん
で
、

あ
い
さ
つ
運
動
を
し
て
き
て

よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。

今
で
も
こ
の
手
紙
を
と
て
も

大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
見
守
り
活
動
を
通

じ
て
、
地
域
の
人
と
の
顔
つ

な
ぎ
が
で
き
、
子
ど
も
達
の

健
全
な
成
長
の
一
助
に
な
っ

て
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
見
守
り
活

動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

い
き
い
き
会
員
紹
介

上
平
井
長
寿
会
　

　
　
早
川
　
孝
一
郎
さ
ん

毎日の見守りとあいさつで

心を元気に



第２号 　  令和２年４月　　（10）知 多 い き い き ク ラ ブ

い
き
い
き
会
員
紹
介

　

80
歳
を
こ
え
て
も
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
加
古

さ
ん
。
夫
の
尚
さ
ん
は
趣
味

の
マ
ジ
ッ
ク
を
、
妻
の
珪
子

さ
ん
は
民
踊
を
い
ろ
い
ろ
な

場
所
を
訪
問
し
、
披
露
さ
れ

て
い
ま
す
。
活
動
を
通
し
た

生
き
が
い
に
つ
い
て
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た

き
っ
か
け
は
、
還
暦
の
お
祝

い
に
地
域
の
神
社
で
祈
祷
を

受
け
る
習
わ
し
が
あ
り
、
祈

祷
を
受
け
た
後
に
老
人
ク
ラ

ブ
へ
の
加
入
の
案
内
が
あ
り
、

そ
の
時
に
加
入
を
し
ま
し
た
。

今
は
、
そ
の
よ
う
な
習
わ
し

も
廃
れ
て
き
て
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
入
会
す
る
人
も
減
っ
て

き
た
た
め
、
と
て
も
寂
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
趣
味
の
マ
ジ
ッ
ク
は
ど

の
よ
う
に
し
て
は
じ
め
ら
れ

ま
し
た
か
？

　

尚
さ
ん
が
60
歳
で
定
年
を

迎
え
た
と
き
に
、
こ
の
ま
ま

で
は
家
に
こ
も
る
時
間
が
増

え
、
体
力
や
認
知
機
能
が
低

下
し
て
し
ま
う
と
心
配
し
た

た
め
趣
味
を
探
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
試
す

う
ち
に
マ
ジ
ッ
ク
に
出
会
い
、

最
初
は
介
護
予
防
の
つ
も
り

で
は
じ
め
ま
し
た
が
、
だ
ん

だ
ん
と
の
め
り
こ
ん
で
い
き

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
高
齢
者
の

方
も
と
て
も
い
い
表
情
で
手

品
を
見
て
い
た
だ
き
、
自
分

も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
ど
ん

な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
か
？

　

地
元
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
も

各
種
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
も
老
人
ク

ラ
ブ
の
総
会
で
私
は
マ
ジ
ッ

ク
を
、
妻
は
民
謡
を
毎
年
披

露
し
て
き
ま
し
た
。

　

マ
ジ
ッ
ク
以
外
の
活
動
と

し
て
、
佐
布
里
の
梅
ま
つ
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
も
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
体
が
動
く

限
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

し
て
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
元
気

に
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

亥
新
田
南
部
長
寿
会
　
加
古
　
　
尚
さ
ん

 
 

 

加
古
　
珪
子
さ
ん

あ
っ
と
驚
く
マ
ジ
ッ
ク
で
社
会
貢
献
に

今後も夫婦そろって、元気に活動していきます！



第２号（11）　 令和２年４月 知 多 い き い き ク ラ ブ

月 日 事　業　名 内　　　容

４

２ 新旧役員会
主な議題：事業計画、予算等について
　　　　　（中止）

10 第１回常任委員会
主な議題：事業計画、予算等について
　　　　　（書面審議）

24 友愛訪問委嘱および研修会 会場：勤労文化会館
５ 14 グラウンド・ゴルフ会長杯 会場：緑広場（予備日 21 日）（中止）

６
上旬 会長・副会長合同研修会 内容：未定
下旬 役員・会長研修会 内容：未定

７

１～ グラウンド・ゴルフ校区大会 市内 10 会場　７月中に実施

16 高齢者交通安全総決起大会 会場：勤労文化会館

17 第２回常任委員会 主な議題：知多市老人クラブ大会について

８ 31 愛知県老人福祉大会 会場：名古屋市公会堂

９

１～ グラウンド・ゴルフブロック大会 市内５会場　10 月中までに実施
20 全国一斉社会奉仕の日 市内各所にて実施
24 知多市老人クラブ大会 会場：勤労文化会館

26
第 48 回愛知県老人スポーツ大会 会場：あいち健康の森
第 17 回愛知県
老人クラブグラウンド・ゴルフ大会

会場：あいち健康の森

10 １～ 歩け歩け運動 各地区にて 11 月下旬までに実施
11 12 グラウンド・ゴルフ中央大会 会場：緑広場（予備日 19 日）
12 上旬 会長・副会長合同研修会 内容：講演会等

（令和３年）
３

12 第３回常任委員会 主な議題：事業報告・決算について
24 友愛訪問感謝の会 会場：勤労文化会館

年間活動

清掃奉仕活動 随時実施
友愛訪問活動 毎月 20 日前後
連合役員会 随時開催
交通安全立哨・教室（協力） 交通安全協力員、会員
ホームページ更新 随時
機関紙発行 年２回（４月・11 月）

令和２年度 知多市老人クラブ連合会事業計画

この度、知多いきいきクラブの発行にあたりまして、広告掲載のご協力を賜り、誠にありがとうござ
いました。今後ともなにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。 【知多市老人クラブ連合会】スポンサーへの御礼



「知多いきいきクラブ」は、地域のスポンサー各位の協力により発行されています

私たちは知多市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第２号 　  令和２年４月　　（12）知 多 い き い き ク ラ ブ

　

会
員
の
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。「
知
多
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
」
第
2
号
を
お
届
け

し
ま
す
。

　

今
回
も
㈱
ニ
チ
コ
ミ
様
を
は

じ
め
、
多
く
の
方
か
ら
の
協
力

を
得
て
発
刊
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

創
刊
号
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ

た
方
か
ら
、
も
っ
と
会
員
に
も
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
ほ
し
か
っ
た
と

の
お
声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
要
望
を
受
け
、
今
回
か

ら
会
員
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
を

新
た
に
設
け
ま
し
た
。
今
回
は
、

３
名
の
方
か
ら
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　
「
女
性
が
活
躍
で
き
る
老
人
ク

ラ
ブ
」「
趣
味
を
生
か
し
た
社
会

貢
献
」「
見
守
り
活
動
か
ら
始
ま

る
地
域
と
の
つ
な
が
り
」
と
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
大
切
に
し
て
い

る
事
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

自
ら
の
思
い
や
信
念
を
持
っ

て
活
動
を
続
け
ら
れ
て
お
り
、
と

て
も
興
味
深
く
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
会
員
一
人
ひ
と
り
に
ス
ポ

ッ
ト
を
当
て
、
紙
面
で
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が

11
月
26
日
︵
火
︶・
27
日
︵
水
︶

に
埼
玉
県
大
宮
市
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
今

後
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
と

高
齢
者
福
祉
の
向
上
を
期
し

て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
会
で
知
多
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
優
良
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
の
理

由
は
、
知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ

活
性
化
方
針
を
ま
と
め
た
こ

と
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
、
愛
称
を
つ
く

り
活
性
化
を
図
っ
た
こ
と
な

ど
が
評
価
さ
れ
、
こ
の
よ
う

な
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
的
な
賞
を
い

た
だ
い
た
こ
と
を
12
月
18
日

︵
水
︶
に
竹
内
会
長
が
市
長

報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ
活

性
化
方
針
に
基
づ
い
た
こ
れ

ま
で
の
活
動
に
つ
い
て
や
、

今
後
高
齢
化
が
進
む
中
で
知

多
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と

し
て
、
友
愛
訪
問
や
清
掃
奉

仕
活
動
を
は
じ
め
と
し
た
社

会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る
。

今
後
、
多
く
の
方
に
老
人
ク

ラ
ブ
が
そ
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
る
事
を
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
情
報
発
信
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
」

と
伝
え
ま
し
た
。

　

知
多
市
長
か
ら
「
こ
れ
か

ら
も
引
き
続
き
ご
尽
力
い
た

だ
き
た
い
」
と
激
励
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

知
多
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
受
賞

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会


